TERMO DE REFERENCIA
CONTRATO POR SERVICOS

1. ANTECEDENTES / JUSTIFICATIVA:

A evolucdo tecnolégica e a melhoria das condi¢Bes sanitarias e de assisténcia
a saude ocorridas nas ultimas décadas modificaram radicalmente as condicdes de
saude e a longevidade humana. Assim, de acordo com o estudo GBD 2015, a
expectativa de vida no mundo aumentou de 61,7 anos em 1980 para 71,8 anos em
2015, com queda das taxas de mortalidade padronizadas por idade em 17% durante
esse periodo, mostrando mudancas no crescimento populacional e nas estruturas
etérias globais. A reducdo da mortalidade precoce é atribuida a diminuicdo das mortes
por causas relacionadas as doencas infecciosas, maternas e neonatais, com aumento
da prevaléncia e da carga de doenca atribuida as chamadas doencas crbnicas néo
transmissiveis (DCNT), como doenca cardiaca isquémica e doenca renal crénica, que
produzem impactos duradouros sobre a qualidade de vida dos individuos. Assim, o
crescimento populacional, o envelhecimento e a maior carga de doencas atribuiveis as
DCNT tem produzido um excepcional aumento de demandas sobre os sistemas de
saulde, ja insuficientes em boa parte do mundo em desenvolvimento.

Em recente metanalise sobre o manejo da HAS no sistema brasileiro de APS, a
taxa de controle da pressado arterial variou de 43,7 a 67,5%. Outra meta-analise
recente observou que a prevaléncia do diabetes no Brasil varia conforme o método de
diagndstico, sendo de 5,6% pelo autorrelato, 6,6% pela glicemia de jejum e 11,9% por
diagnostico complexo. Cerca de um terco dos pacientes diabéticos apresentam algum
nivel de retinopatia diabética e 7,5% apresentam retinopatia diabética proliferativa,
com alto risco de perda irreversivel da visdo. O acesso a cuidados especializados
ainda é desigual entre regibes e grupos sociais, com escassez de especialistas e
longas listas de espera para consultas e exames essenciais, como a fotografia do
fundo ocular e o ecocardiograma. Além disso, os cuidados sao fragmentados e o0s
modelos para promover redes integradas de saude regionais ainda sdo incipientes.
Esses desafios no cuidado de pacientes com hipertensdo e diabetes requerem
estratégias de gerenciamento inovadoras.

Com o objetivo de avancar na implementacdo de boas praticas para o controle
da da Hipertensado Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM) no pais, o Ministério da
Saude, através da Coordenacédo-Geral de Prevencédo de Doencas Crdnicas e Controle
do Tabagismo da Secretaria de  Atencédo Priméria a Saude
(CGCTAB/DEPROS/SAPS/MS), em parceria com o Centro de Telessaude do Hospital



das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (CTS/HC/UFMG) e a
Organizagdo Panamericana da Saude (OPAS/OMS) desenvolvera manuais com 0
objetivo de descrever boas préaticas e estratégias de controle e cuidado dessas duas
doencas no &mbito da Atencado Priméria a Saude (APS) brasileira, atividades previstas
na Carta Acordo SCON2020-00182.

Para subsidiar o desenvolvimento da dos manuais, serdo desenvolvidas duas
duas linhas integradas de estudos, a) a realizacdo de revisdo sistematica sobre as
praticas e estratégias de atencdo a HA e DM que produzird uma sintese de evidéncias
e, b) a identificacdo e andlise de experiéncias nacionais e internacionais no
desenvolvimento e implementacao da atengédo a DM e HA.

Nessa perspectiva, faz-se necessario a contratagcdo de um profissional para
realizar a orientacdo das atividades e na conducdo técnica do projeto, sendo este
trabalho de grande relevancia como condutor dos estudos e na elaboracdo dos
manuais previstos na Carta Acordo SCON2020-00182.

2. OBJETO DO PROJETO

O objeto do projeto é o desenvolvimento dos produtos previstos na Carta
Acordo SCON2020-00182, a saber: manuais de boas praticas e estratégias de
controle e cuidado Hipertensdo Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM) no ambito da
Atencdo Primaria a Saude (APS) brasileira, baseados na andlise das experiéncias
nacionais e internacionais, bem como das melhores evidéncias sobre a efetividade das

intervencgdes ja implementadas.

3. OBJETO DO TERMO DE REFERENCIA

O objeto deste TR é a contratacdo de um profissional da area de saude para
compor a equipe de pesquisadores, visando a execucdo dos estudos e a elaboracao

dos manuais.

4.REQUISITOS

Profissional pesquisador, com graduacdo em enfermagem e pés graduacdao em nivel
de doutorado. O profissional deve ter ainda mais de (5) cinco anos de experiéncia
comprovada na gestdo de servicos de saude. O profissional devera estar disponivel
para realizar suas atividades no municipio sede da instituicdo executora da Carta

Acordo com carga horéria de 30 horas semanais.



5. DESCRIQAO DOS SERVICOS

1. Em consonéancia com a Carta Acordo SCON2020-00182, participar da elaboracéo
da sintese das experiéncias e suas etapas, a saber:

1.1. Elaborar a identificacdo das experiéncias.

1.2. Elaborar os critérios de selecao.

1.3. Sintetizar as informacdes necessérias para a selecao das experiéncias e subsidiar
a tomada de deciséo.

1.4. Participar do relato das experiéncias através de analise de material e realizacéo
de entrevistas com informantes chave, de forma remota e presencial, se for o caso.
1.5. Elaborar o relatério final.

2. Em consonancia com a Carta Acordo SCON2020-00182, participar da elaboracdo
da revisao sistematica de literatura e suas etapas, a saber:

2.1. Elaborar o protocolo da revisdo sistematica.

2.2. Elaborar a estratégia de busca de alta sensibilidade.

2.3. Buscar e selecionar os estudos que compordo a revisao sistematica.

2.4. Extrair e sintetizar os dados dos estudos.

2.5. Elaborar o relatério final.

3. Elaborar os papers com os resultados dos dois estudos.

4. Em consonéancia com a Carta Acordo SCON2020-00182, participar da elaboracéo
dos manuais para gestores e equipes de atencao primaria.

5. Participar da organizacao e das oficinas com o Comité Consultivo.

6. METODOLOGIA

- Realizar estudos, pesquisas e relatorios necessarios a elaboracao dos papers.

- Participar de reunides, eventos, semindarios, grupos de estudo e construcao
dialogada presencial ou a distancia e atividades similares, dentro do escopo previsto
na Carta Acordo SCON2020-00182.

- Possuir base de trabalho na sede do executor da Carta Acordo, a saber: Belo
Horizonte, no estado de Minas Gerais.

- Ter disponibilidade para viagens.

7. TEMPO DE EXECUCAO ESTIMADO
Oito (8) meses — 01/10/2020 a 31/05/2021

8. VALOR ESTIMADO



R$ 30.000,00 (Trinta mil reais)

9. PRODUTOS

1) Paper com os resultados da sintese de experiéncias que apresentem intervencdes
efetivas no controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM)
entre adultos e idosos no ambito da Ateng&o Primaria a Saude.

2) Paper com os resultados da revisdo sistematica de literatura sobre intervencdes
efetivas no controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM)
entre adultos e idosos no ambito da Atengéo Primaria a Saude.

10. FORMA DE PAGAMENTO

R$ 30.000,00 (trinta mil reais) divididos em parcelas mensais, de igual valor.



